
 سخنی با بیماران تحت درمان با داروهای کورتیکواستروئیدی )کورتون(

 

نی اي خودایمه ها بویژه بیماري از بیماري بسیاريها( اولین و یا حتی مهمترین درمان  ید ها )کورتونکورتیکواستروئ

 جود داشتها و ز بیماريدر درمان بسیاري ا زیاديرواج داروهاي کورتیکواستروئیدي، مشکلات تا قبل از . لحاظ می شوند

 . ها بهبود یافته است اما امروزه به لطف وجود چنین داروهاي مفیدي، پیش آگهی بسیاري از بیماري

 عوارض البته کورتیکواستروئیدها نیز همچون هر داروي دیگري، در کنار اثرات درمانی معجزه آساي خود، تعدادي

رمانی مات دمصرف دارو بستگی دارد و با اطلاع از آنها و انجام اقدا جانبی دارند که بسیاري از آنها به میزان و مدت

  می باشند.عوارض قابل پیشگیري و یا موقت و گذرا  بسیاري ازمناسب و تبعیت کامل از دستورات پزشک معالج، 

 . مدر ادامه به شایعترین عوارض کورتیکواستروئیدها و نکاتی جهت پیشگیري از بروز آنها اشاره می نمایی

 : افزیش اشتها

باعث افزایش اشتها و اصطلاحا حالت سیري ناپذیري  تواندمیمصرف کورتیکواستروئیدها 

هاي متعدد ولی کم کالري متشکل از توان با مصرف میان وعدهصورت می این در .گردد

 . کاذب غلبه نمودسبزیجات و میوه جات و مواد داراي فیبر بالا )مثل کاهو، کرفس، خیار، کدو( بر این اشتهاي 

 افزایش وزن:

ل آن احتباس آب و مایعات در بدن، افزایش قند خون و بدنبا مانندبه علل مختلفی  ممکن استها  مصرف کورتون

 یزانماي و درنتیجه کاهش هرچند که با کنترل بیماري زمینه. افزایش چربی خون، منجر به بالا رفتن وزن بدن گردد

چرب  مت عمده اي از این افزایش وزن، برطرف خواهد شد لیکن با رعایت رژیم غذایی کمکورتیکواستروئید مصرفی، قس

 . توان تاحد مطلوبی از بروز این عارضه پیشگیري نمودو کم نمک و دیابتی و همچنین انجام مرتب ورزش می

ز شود که حتی الامکان الذا به بیماران تحت درمان با داروهاي کورتیکواستروئیدي توصیه می

( و یا نمک و غذاهاي شور ...مصرف چربی )نظیر روغن حیوانی، سرخ کردنی ها، خامه، سرشیر، کره،

و همچنین کربوهیدراتها و مواد قندي)نظیر نشاسته، برنج، نان، ماکارونی، سیب زمینی، قند و شکر، 

 . یز نمایند( پره...( و حتی میوه هاي خیلی شیرین )مثل خربزه، انگور،...،نبات و آبنبات، مربا

دقیقه پیاده روي آهسته در روز، به گونه اي که کمی  45الی  30بعلاوه انجام مرتب و مداوم 

ضربه در دقیقه نرود و اصطلاحا به نفس نفس  110تعریق داشته باشید ولی ضربان قلب شما بالاتر از 

  . ي از افزایش وزن موثر استفتید، در پیشگیري از بسیاري از عوارض کورتیکواستروئیدها بویژه جلوگیرانی

 افزایش قند خون:

بیماران تحت درمان با داروهاي کورتیکواستروئیدي باید از مصرف مواد قندي و 

شیرین همچون قند و شکر، انواع شیرینی و کیک، مربا، آبنبات، نبات، گز، سوهان، باقلوا 

فتن قند خون باید مصرف غذاهاي پرکربوهیدرات همچنین در صورت بالا ر. و حتی میوه هاي خیلی شیرین اجتناب کنند

قاشق غذاخوري برنج و به اندازه یک کف دست نان در هر وعده  6مصرف . نان، برنج و سیب زمینی( را کاهش داد مثل)

انجام مرتب پیاده روي و ورزش ملایم روزانه نیز کمک بزرگی به کنترل هر چه بهتر قند خون می . غذایی، مناسب است



لذا سعی نمایید از ، استرس و نگرانی، نقش مهمی در تشدید علایم بیماریها و افزایش قند خون دارد همچنین،. نماید

 . هرگونه استرس روحی روانی یا هیجانات عصبی دوري نمایید

 احساس ضعف و بیحالی:

رش روئیدي گزابیحالی و یا پرخوابی اگرچه جزو عوارض جانبی مصرف داروهاي کورتیکواست حالاتی همچون ضعف و

لذا  .ارداري دشده اند اما امکان بروز چنین عوارضی، رابطه مستقیم با روحیه شما و میزان انگیزه تان در بهبودي از بیم

گیزه اي با ان وهاي خود  پس با اعتماد به توانمندي. قدم اصلی در مقابله با این عارضه، بالابردن روحیه و نشاط فردي است

ر چه بود هیتهاي روزانه خود پرداخته و با اصلاح بینش خود در خصوص بیماري، انگیزه تان جهت بهمضاعف به انجام فعال

 . را ارتقا بخشید سریعتر از بیماري

م کهمراه با مصرف میان وعده هاي غذایی ، همچنین چند دقیقه اي استراحت و تجدید قوا در بین ساعات کاري

 ع حالتمیوه و سبزیجات تازه(، کمک شایانی به رف، م چرب، حبوبات، سویاکالري و پر پروتئین )مانند انواع گوشت ک

 . نمایدضعف و بیحالی شما می

 : پوکی استخوان

در  ها و پروتئین د که در استخوان سازي و رسوب کلسیمنشوهایی می مانع فعالیت سلول کورتیکواستروئیدها

در نتیجه ند و جلوگیري می کن و بازجذب کلیوي آن لسیمکروده اي از سوي دیگر از جذب . ها نقش دارند استخوان

به این ترتیب مصرف طولانی . شود و به درون خون راه می یابدها برداشته می کلسیم از استخوان

 . یا تشدید پوکی استخوان گردد تواند باعث ایجاد ومدت کورتیکواستروئیدها می

ف فراوان لبنیات کم چرب )مثل شیر، لذا رعایت رژیم غذایی پر پروتئین و کم نمک و مصر

 . ( نقش مهمی در پیشگیري از بروز این عارضه دارد... ماست، دوغ، پنیر،

از طرفی براي جذب مناسب کلسیم توسط استخوانها، فعالیت عضلات و استخوانها امري  

  .ضروري است لذا انجام فعالیت بدنی و پیاده روي براي شما بسیار مفید و ضروري می باشد

سیم و هاي کل علاوه بر اقدامات فوق، بیماران تحت درمان با کورتون باید بطور مرتب و تحت نظر پزشک از مکمل

 . ندده نمایو داروهاي ویژه جلوگیري کننده از پوکی استخوان )داروهاي بیس فسفونات نظیر آلندرونات( استفا Dویتامین 

  نحوه مصرف آلندرونات:

 . ه و تا یک ساعت دراز نکشیدکردی )صبح ناشتا( همراه با مقدار کافی آب میل با معده خال را این دارو

گرمی یمیل 70هاي  یا قرص عدد( و گرمی )مصرف روزانه یکمیلی 10انواع رایج داروي آلندرونات به صورت قرصهاي 

 . گرددیمار تجویز میصلاحدید پزشک معالج، یکی از این انواع براي ب بر عدد( می باشند که بنا )مصرف هفتگی یک

ها )مانند آلندرونات( باید از حامله شدن در حین مصرف این داروها  هاي تحت درمان با بیس فسفونات خانم :توجه

 . گردداجتناب نمایند زیرا مصرف چنین داروهایی در حین بارداري، منجر به عوارض جنینی می

 : عوارض گوارشی

علائم گوارشی )نظیر  بروزباعث  ممکن استها مصرف دوزهاي بالاي کورتیکواستروئید

. از مصرف کورتون با معده خالی پرهیز کنید( گردد لذا ...تهوع، استفراغ، ترش کردن، نفخ و



 

توان از داروهاي آنتی اسید )مثل ها می همچنین بنابر صلاحدید پزشک و جهت کاهش عوارض گوارشی ناشی از کورتون

  .کپسول امپرازول( استفاده نمود

روهاي مصرف همزمان آسپرین یا دا دهند: ها را افزایش می بروز عوارض گوارشی کورتون خطرعواملی که  از جمله

 . ثنی عشراسابقه قبلی بیماري زخم معده و  یا الکل، (، مصرف سیگار...)مثل بروفن، پیروکسیکام، ناپروکسن، ضدالتهاب

 عوارض عفونی:

 .شود هاعفونتبروز انواع تواند سبب افزایش خطر می  و بصورت طولانی مدت،با دوزهاي بالاکورتون به ویژه  مصرف

 : شودپیشنهاد میعارضه موارد زیر بنابراین براى کاهش این 

  نهاي استفاده از واکس ،شودتزریق کنید. یادآوري می واکسن آنفلوآنزابا دستور و صلاحدید پزشک معالج خود  سالیانه

(، زونا و آبله، فلج اطفال MMR، سرخک سرخجه و اوریون)BCGهاي  انند واکسن) مهاي زنده  حاوي ویروس

 .باشدمی در بیماران تحت درمان با کورتیکواستروئیدها، ممنوعخوراکی، حصبه، و فرم داخل بینی واکسن آنفلوآنزا، 

  پرهیزان ه در فصل زمستحضور در محل هاى شلوغ به ویژ یا افراد داراى عفونت هاى ویروسى وبیماران و از تماس با 

 . نمایید هاي محافظ استفاده از ماسک نموده و در مواقع لزوم حتماً

 ها را رعایت نمایید همواره اصول بهداشت فردي و شستشوي صحیح دست . 

  نماییدبه پزشک خود مراجعه  در اسرع وقت، و علائم عفونیدر صورت بروز تب . 

 چند توصیه:

 خواهد با ادامه درمان، این حس برطرف و، احساس گرگرفتگی ایجاد شودکه معمولاًدر اوایل مصرف دار ممکن است 

 . که انجام پیاده روي نیز کمک زیادي به کاهش هر چه سریعتر این عارضه می نماید دمی شو يیادآور. شد

 رت صوه ب، یک عارضه شایع است و معمولا افزایش چربی خون بویژه در موارد وجود سابقه قبلی چنین اختلالی

ز وئیدها، باید اکه بیماران تحت درمان با کورتیکواسترگردد کید میتألذا . گلیسرید خون تظاهر می یابدافزایش تري

 . کم کالري، کم نمک، کم چرب و دیابتی پیروي نمایند یک رژیم غذایی

 درمان بودن با  تحت موضوع، بزرگ یا کوچک هاىجراحى از پیش و شدید هاىاسترس با شدن به هنگام روبرو

 . دهد افزایش را دارو کاربرد میزان موقت طور به تا را به آگاهى پزشک خود برسانیدداروهاي کورتیکواستروئیدي 

 مثلا  اختلال در روند قاعدگی ممکن است، به ویژه به صورت تزریق عضلانی هاي تحت درمان با کورتون در خانم(

 .عدم قاعدگی( رخ دهد

  ماییدنسردرد، تهوع، استفراغ و اختلال بینایی حتما با پزشک معالج خود مشورت علائم  مجموعهدر صورت بروز . 

  (بیماري فعال عدم وجود نشانه هاي در صورت بهبودي کامل ظاهري وحتی )قطع خود سرانه دارو تذکر مهم آنکه ،

اهد خطرناک بوده و بازگشت بیماري را به شکلی وسیع تر و شدیدتر به دنبال خو بسیار

مار بایستی تحت نظارت پزشک درمان نگهدارنده را تا زمان لازم ادامه دهد و لذا بی .داشت

 . درمان صورت گیردتدریجی همچنین با نظارت پزشک قطع 

 (ص) اکرم رسول حضرت یدرمان و یپژوهش ،یآموزش مجتمع -ماریب به آموزش واحد
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صص بيماری  سميتهيه و تدوين: دكتر محمدرضا قا های پوست،عضو هیئت )متخ
 علمي دانشگاه علوم پزشکي ایران(

شت و ارتقا مهین قاسميتنظيم كننده:  )کارشناس ارشد آموزش بهدا
 سلامت(
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